
Parcours Pèlerins d’espérance - Guide de l’animateur 

L’animateur est un participant à part entière du groupe. Il est aussi le garant du bon fonctionnement 
du groupe. Le parcours est engageant, l’animateur sera donc attentif à : 

Veiller au cadre : instaurer un accueil bienveillant et fraternel de chacun. Faire circuler la parole de 
manière équilibrée. Inviter chacun à poser une parole personnelle (parler en « je » plutôt qu’en « on »). 
En cas de trop plein émotionnel pour une personne, proposer de prier ensemble (Je vous salue 
Marie, Esprit Saint …). Veiller à la confidentialité. En pratique, l’animateur peut nommer un 
gestionnaire du temps, prévoir l’équipement pour visionner les vidéos, proposer de créer un groupe 
Whatsapp. Il peut proposer aux participants de prier les uns pour les autres d’une séance à l’autre. 

Veiller au thème : 4 séances sont prévues, selon 4 thèmes différents. En cas de glissement au-delà 
du thème, ne pas hésiter à recentrer et annoncer que d’autres séances permettront d’aborder 
d’autres sujets. 

1. Espérer dans un monde déboussolé : individualisme, rupture de la transmission, addictions, 
isolement, éco-anxiété… 

2. Espérer face à la violence et aux conflits : guerres, tensions familiales, communication rompue, 
harcèlement, agressivité… 

3. Espérer face à la souffrance et à la mort : menace d’une épreuve, maladie, échec, deuil, blessures 
d’une vie brisée… 

4. Espérer face au péché et à la culpabilité : errements, enfermements, impossibilité à pardonner… 
 

Comprendre le déroulé : objectifs de chacune des étapes  

1. Prêt à appareiller : S’ancrer dans l’espérance par une prière et l’évocation d’un moment où 
chacun a pu expérimenter l’espérance.  

2. Affronter la tempête : Exprimer les lieux de désespoir, à partir de l’expérience vécue de chacun. 
Etape difficile, mais qui permet de se tourner ensuite vers l’espérance.  

3. Garder le cap : Puiser des ressources dans des textes, une œuvre d’art et la parole de Dieu. Il n’y a 
pas de réponse attendue : c’est le partage en groupe, à partir de questions permettant de clarifier 
des notions, qui donne des pistes d’espérance. 

4. Jeter l’ancre : Faire émerger une nouvelle espérance, pouvoir s’y appuyer pour avancer et rendre 
grâce. Découvrir le message du pape François pour l’année sainte. 

Choisir parmi les ressources proposées : chaque séance s’appuie sur 1 texte au choix (parmi 2 
propositions) + 1 œuvre d’art + 1 extrait du Nouveau Testament. L’animateur pourra choisir à l’avance 
quel texte sera travaillé en séance, selon la physionomie et les attentes du groupe. Il est aussi 
possible de s’attacher seulement à la contemplation de l’œuvre d’art + l’écoute de la parole de Dieu 
pour ceux qui ne souhaitent pas lire de textes.  

Définir et tenir les horaires : le parcours fonctionne en 1h30 pour un groupe de 8. Libre à chaque 
groupe d’adapter les horaires au nombre de participants. 

Avant la rencontre : il est proposé à chaque participant de préparer la séance en évoquant une 
situation où il a pu expérimenter l’espérance lorsque tout semblait sans issue, et en réfléchissant à 
la question posée qui ouvrira la rencontre. 

Après la rencontre : chacun peut poursuivre la réflexion à partir de contenus complémentaires 
disponibles par des codes à flasher dans le livret. A consulter chez soi.  

A la fin du parcours : organiser en paroisse une veillée d’action de grâce rassemblant les différents 
groupes pour rendre grâce, partager les découvertes, témoigner et transmettre l’espérance. 


